Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 26.01.-01.02.2026 M.em

Senioren-Park carpe diem Hellenthal
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" Vormittags 3 S Nachmittags
ab 09.30Uhr Hauswirtschaftl. Téatigkeit/ Kartoffel schalen 15.30-16.30Uhr Tischkegeln in der Bachgasse
10.00-11.00Uhr Karnevals Orden basteln im Restaurant M
ontag
10.00-11.00Uhr Karnevals Orden basteln im Restaurant 15.30-16.30Uhr Kreatives Gestalten in der Lichtenhardt
10.00-11.00Uhr Skatrunde im Restaurant Dienstag
10.00-11.00Uhr Gymnastik im Raum amb. Dienst ab 12.30Uhr Waffel backen in der Kdlner Str.
10.00-11.00Uhr Kartenrunde im Restaurant Mittwoch 15.30Uhr Skatrunde im Restaurant
ca.11.30Uhr Einkauftreff am Backerwagen
10.00Uhr Wir Singen Volkslieder in der Gerberei ab 12.30Uhr Waffel backen in der Baueshardt
ab 10.00Uhr Einkauf Lage D'or im Restaurant Donnerstag 15.30-16.30Uhr Tischkegeln in der Olef Str.
10.00-11.00Uhr Bingo in der Olef Str. ca.13.00Uhr Einkauftreff am Heikowagen
Freita ab 14.30Uhr Chorprobe Carpe Diem Chor in der Tagespflege
g 15.30-16.30Uhr Kegeln im Flur Bachgasse
ab 14.30Uhr Kaffeeklatsch in der Gerberei
Samsta ab 14.30Uhr Kaffeeklatsch in der Kdlner Str.
g ab 14.30Uhr Kaffeeklatsch in der Lichtenhardt
ab 14.30Uhr Kaffeeklatsch in der Olef Str. + in der Gerberei
ab 14.30Uhr Kaffeeklatsch in der Baueshardt
Sonntag



	Senioren-Park-Standort: Hellenthal
	Textfeld Montag Vormittag: ab 09.30Uhr Hauswirtschaftl. Tätigkeit/ Kartoffel schälen
10.00-11.00Uhr Karnevals Orden basteln im Restaurant
	Textfeld Montag Nachmittags: 15.30-16.30Uhr Tischkegeln in der Bachgasse


	Textfeld Dienstag Vormittag: 10.00-11.00Uhr Karnevals Orden basteln im Restaurant
10.00-11.00Uhr Skatrunde im Restaurant


	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10.00-11.00Uhr Gymnastik im Raum amb. Dienst
10.00-11.00Uhr Kartenrunde im Restaurant
ca.11.30Uhr Einkauftreff am Bäckerwagen
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: ab 12.30Uhr Waffel backen in der Baueshardt
15.30-16.30Uhr Tischkegeln in der Olef Str.

	Textfeld Donnerstag Vormittag: 10.00Uhr Wir Singen Volkslieder in der Gerberei 
ab 10.00Uhr Einkauf Lage D'or im Restaurant
	Textfeld Freitag Vormittag: 10.00-11.00Uhr Bingo in der Olef Str.
	Textfeld Freitag Nachmittags: ca.13.00Uhr Einkauftreff am Heikowagen
ab 14.30Uhr Chorprobe Carpe Diem Chor in der Tagespflege
15.30-16.30Uhr Kegeln im Flur Bachgasse

	Textfeld Samstag Nachmittags: ab 14.30Uhr Kaffeeklatsch in der Gerberei
ab 14.30Uhr Kaffeeklatsch in der Kölner Str.
ab 14.30Uhr Kaffeeklatsch in der Lichtenhardt
	Textfeld Samstag Vormittag: 

	Textfeld Sonntag Vormittag: 
	Textfeld Sonntag Nachmittags: ab 14.30Uhr Kaffeeklatsch in der Olef Str. + in der Gerberei
ab 14.30Uhr Kaffeeklatsch in der Baueshardt


	Datum: 26.01.-01.02.2026
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 15.30-16.30Uhr Kreatives Gestalten in der Lichtenhardt
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: ab 12.30Uhr Waffel backen in der Kölner Str.  
15.30Uhr Skatrunde im Restaurant




